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PROGRAMA DE ESTUDIO
l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA
CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA . Fisioterapia Aplicada al Deporte
CODIGO DE IDENTIFICACION : KF47050
AREA DE FORMACION : Optativas
CARGA HORARIA TOTAL :80 TEORICO: 50 PRACTICO: 30
ANO : Cuarto
SEMESTRE : Séptimo
CREDITOS ' 5
VERSION DEL PROGRAMA : 2020
REQUISITOS PREVIOS : Ninguno

. FUNDAMENTACION
Curso tedrico que proporciona los conocimientos fundamentales para comprender las
respuestas fisioldgicas generadas por € gercicio fisico y laimportancia que esto tiene para
el proceso de rehabilitacion de nuestra poblacion. El curso ademés proporciona los
conocimientos fundamental es para la planificacion y gjecucion de un programa de gjercicio

terapéutico.

[11.  COMPETENCIAS
3.1 Genéricas

e Ultilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.
e Comunicarse con suficiencia en las lenguas oficiales del paisy otralengua extranjera.
e Trabagar en equipos multidisciplinarios.
e Ajustar su conducta alas normas éticas universalmente establecidas.
e Asumir el compromisoy laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia

la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida.
e Formular, gestionar, participar y €ecutar proyectos.
e Demostrar compromiso con la calidad.
e Actuar de conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad en el trabgjo.

e Tener capacidad de adaptarse a situaciones nuevas 'y cambiantes.

3.2 Especificas:
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e Prevenir, evauar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

e Elaborar un diagnéstico kinésico y fisioterapéutico, basado en e razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagnodsticos kinésicos
que permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia
einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.

e Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y
kinefilaxia

e Tomar decisiones en relacion con las opciones alternativas de tratamiento kinésico.

e Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias bésicas y
disciplinares en la précticakinésica

e Elaborar programas de salud en el campo de su saber y quehacer, en forma individual,
en relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de
saud.

e Gestionar, organizar y administrar centros de salud o centros asistencial es cuyo objetivo
sea brindar servicio de salud, con €eficacia, eficiencia, calidad e innovacién en el mangjo
de los talentos humanos y recursos materiales.

e Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia de la competencia kinésica. .
Formular, gestionar, participar y € ecutar proyectos de caracter comunitario, socia y de
investigacion.

e Reconocer los derechos de los pacientes, en especial € de la confidencialidad y €
consentimiento informado.

e Prestar ladebida atencion a su propio cuidado persona y habitos de vida con énfasis en

su salud, manifestando un alto grado de autoconcepto.

IV. EJESTEMATICOS

UNIDAD I.
CAPACIDADES
Aplicar eficientey eficazmentelos agentes de kinesiterapia, fisioterapiay Kinefilaxia.

CONTENIDO
FUNDAMENTOSDE LA FISIOTERAPIA DEL DEPORTE
Funciones del fisioterapeuta deportivo. -Funcién Curativa. Reintroduccion y

readaptacion del deportista.
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UNIDAD II.
CAPACIDADES

Trabgjar en equipos multidisciplinarios

CONTENIDO

TRABAJO MULTIDISCIPLINARIO

Integracion del fisioterapeuta al equipo multidisciplinario: Entrenador. Preparador
fisico. Fisioterapeuta. Médico. Psicologo. Poddlogo. Especialista en nutricion.

Funciones. Importancia.

UNIDAD II1.

CAPACIDADES

Elaborar un diagndstico kinésico y fisioterapéutico, basado en & razonamiento
clinico, realizando e interpretando pruebas, test y otros procedi mientos diagnosticos
kinésicos que permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una
facultad propia e inherente a profesional, eligiendo y cuantificando las

intervenciones pertinentes

CONTENIDO

FUNCION PREVENTIVA

Examen fisico previo. Exdmenes fisicos del oido, 0jos, nariz. Exploracién cardiaca
(electrocardiograma).  Valoracion pulmonar. Examen de la piel (verrugas,
sudoracion). Exploracion del sistemanervioso (exploran los reflgjos habituales como
el rotuliano, el Aquileo, etc. Se tienen que observar los dedos s se tiene fuerza,
suficiente pinza, prension, s existe laxitud, etc.). Exploracion de la rodilla
(isquiotibiales y aductores). Vigilancia de los pies (el pie egipcio y €l pie griego).
Diferencias. Eleccion del materia y los recursos deportivos adecuados. Vigilanciade
lafase de calentamiento y laprevencion delaslesiones. Examen previo o de principio
de temporada. Exdmenes de como se encuentra € deportista para adecuar una dieta
adecuada, etc. Revision cardiopulmonar, capacidad pulmonar y una exploracion
muscul o esquel ético.

UNIDAD IV

CAPACIDADES

Elaborar un diagndstico kinésico y fisioterapéutico, basado en & razonamiento

clinico, realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagndsticos
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kinésicos que permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una
facultad propia e inherente a profesional, eligiendo y cuantificando las
intervenciones pertinentes

CONTENIDO

ELECCION DEL MATERIAL DEPORTIVO ADECUADO

Eleccion del calzado, segun tipo de deporte. Eleccion de laropa ha de ser comoday

adecuada a deporte y obtener el mayor rendimiento posible de ella.

UNIDAD V. VIGILANCIA DE LA FASE DE CALENTAMIENTO

Importancia. Duracion. Momento. Procedimiento. Reacciones

UNIDAD VI. SOPORTE PSICOLOGICO EN CASO DE LESION

V. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de

|os conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor: consistente en la presentacion de un tema |ogicamente
estructurado con la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios
adecuados alafinalidad pretendida. Centrado fundamental mente en laexposicion verbal por
parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir

Conocimientosy activar procesos cognitivos en € estudiante

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal
como espera que & alumno la aprenda a realizar. Si @ proceso es complicado, la debera
separar en peguefias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un

solo proceso (sin desviaciones o alternativas) para evitar confusion en el estudiante.

Estudios de Casos. Andisisintensivoy completo de un hecho, problema o suceso real con
la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipotesis, contrastar datos,
reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los
posibles procedimientos alternativos de solucion. Adguisicion de aprendizajes mediante €

andlisis de casos reales o simulados

Resolucion Problemas: Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un

problema que, disefiado por €l profesor, e estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de



UNIVERSIDAD PRIVADA DEL ESTE S
Facultad de Ciencias de la Salud + 2

U PE Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia }%mﬁf'
Habilitaciéon N°: 747/2018 UPE

formaordenaday coordinada las fases que implican laresolucion o desarrollo del trabajo en
torno a problema o situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de

problemas

Taller - Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabajos,
memorias, etc. Para exponer o entregar en las clases tedricas. Se incluye la preparacion de
ensayos, resimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencién de datos, andlisis, etc.
Asi como € estudio de contenidos rel acionados con las clases tedricas, practicas, seminarios,
etc. (trabajo en biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemas y gercicios, etc.).

Todo €ello, realizado de formaindividual o grupal.

Debate: Consiste en €l desarrollo de un temaen un intercambio informal deideas, opiniones
e informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador.
Se asemeja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente alos alumnos

mediante preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Estatécnicaserefiere ala exposicion ora de un tema, hecha por un
estudiante 0 un grupo. Puede ser usada paralograr objetivos rel acionados con €l aprendizaje

de conocimientos teodricos o informaciones de diversos tipos.

Investigacion Bibliogréfica: proceso de bulsgueda de informacion en documentos,
publicaciones, libros, etc. para determinar cudl es e conocimiento existente en un érea

particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabajo en € aula, en el cual
los estudiantes son responsabl es de su aprendizaje y del de sus comparieros, en unaestrategia
de corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en e que los estudiantes llevan a cabo la
realizacién de un proyecto en un tiempo determinado para resolver un problema o abordar

una tarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo

ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso efectivo de

recursos. Realizacién de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando

habilidades y conocimientos adquiridos

L ineasdeinvestigacion: Evaluacion funcional y del desempefio fisico. Valoresdereferencia
para las pruebas de desempefio fisico en personas mayores Disefio y evaluacion de

intervenciones para optimizar €l desempefio fisico en las personas mayores.
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Caracterizacion funcional de las personas mayores internadas en hogares de ancianos.
VI. EVALUACION
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con el fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de
los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %
R . . Extension 5%
o | Trabajospracticos : _ _
Ejecucion/demostracion 15%
¢ Investigacion 10%
ES S
o | Evaluacion tedrica Oralesy/o escritos 30%
FIN | Evaluacién fina Defensa de proyectos yfotest 40,
escritos.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagdgicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistirdn en exdmenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy préacticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y redlizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliogréaficos,

- Trabgos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.
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a) Materiasdeformacion integral o complementarias: Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
O0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5

b) Materias deformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Obs.: Lacalificacion minimade aprobacion en cualquier materia, seralacalificacion
2 (dos) absoluto.
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